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(QUE ES?

Un Backup es una Copia de
Sequridad, Respaldo o Copia
de Reserva de los datos
originales de un sistema de
informacién que se almacena
en un lugar seguro, con el fin
de poder disponer de ella en
caso de alguna eventualidad.

BENEFICIOS

Sin duda alguna, las ventajas
de tener un backup superan los
problemas de no tenerlo. El
hecho de tener toda nuestra
informacion recolectada hace
que tengamos a ddénde acudir
en el momento en que se borre
algo.

Hoy en diq, perder datos puede
ocasionar consecuencias
personales y profesionales.

Y
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Se celebra el 31 de marzo en honor a la fecha en
gue se instaurd la Copia de Seguridad.
Recordemos que cada hora mds de 1.000 personas
pierden su celular y por ende sus datos.
Lamentablemente mds del 30% de las personas
nunca han hecho un Backup y de allila
importancia de recordarlo para no perder datos

importantes. x@j
AV
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Es una solucién al alcance a todos, ya
que se consiguen de diferentes precios.

Es portable.
Es econémico.

Puede transferir datos facilmente.
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Al igual que una USB se puede conectar
a otras fuentes.

Tiene muchos mds espacio que una
USB.

Es portable.




Es una mdquina de MAC, la cual hace
backup a otros discos externos.

Se  hacen copias cada  hora
automdticamente y semanalmente
también hasta que se llene.

Respalda todo el disco, no solo los
archivos importantes.

UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM




UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM

Hay muchas opciones gratuitas como
Dropbox, iCloud, Box.com, Google Drive,
Skydrive y OneDrive.

Se puede programar automdticamente.
Cierta cantidad siempre es gratuita.

Se recomienda esta opcién para quienes
no les guste los dispositivos fisicos.
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2.

Backup en Windows‘
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Selecciona el botén de Inicio y luego
Panel de control.

Selecciona Sistema y Mantenimiento.

Selecciona Copia de seguridad vy
restauracion.




Si nunca has usado antes Copia de seguridad,
selecciona Configurar copia de seguridad y
sigue los pasos del asistente.

Si lo has usado antes, puedes esperar a que
se realice la copia de seguridad programada
periddicamente o puedes crear manualmente
una nueva.

Si quieres crear una nueva, selecciona Crear
nueva, copia completa.

UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM




UNICISO

WWW.PORTALUNICISO.COM

El punto de restauracién es para restaurar los
archivos del sistema a un punto anterior en el
tiempo.
En Panel de Control selecciona Sistema y
Mantenimiento y luego Sistema.

En el panel izquierdo selecciona Proteccién del
Sistema y después Crear.

En el cuadro de didlogo escribe una
descripcion y luego Crear.




En Panel de Control selecciona Sistema y
Mantenimiento.

Selecciona  Copia de seguridad vy
restauracion.

Para restaurar los archivos selecciona
Restaurar mis archivos.

Para buscar en el contenido, selecciona
Buscar Archivos o Carpetas.

Escribe todo o parte del nombre del archivo.
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Puedes restaurar una copia creada en otro equipo
que ejecute Windows Vista o Windows 7.

En panel de control selecciona Sistema vy
Mantenimiento.

Selecciona copia de seguridad y restauracion.

Selecciona Elige otra copia de seguridad de la
que restaurar archivos y sigue los pasos del
asistente.
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3.
Backup en iPhone,

IPad y Ipod Touch —
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Puedes realizar una copia de seguridad en caso de que pierdas,
daines o cambies tu dispositivo con iCloud as:

Conecta tu dispositivo a una red Wi Fi.
Ve a configuracién y luego a iCloud.
Selecciona Respaldo en iCloud.

Luego Realizar Respaldo ahora-

Verifica el progreso y confirma que se haya completado
respaldo. En Realizar respaldo ahora, verds la fecha y la hora
del Ultimo.

TN

Segun el espacio que desees, puedes pagar por mds espacio
(Generalmente al comprarlo sabes que cantidad tienes). Hay
planes de 1 USD por mes.
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Puedes realizar una copia de seguridad en caso de
que pierdas, danes o cambies tu dispositivo con iTunes

asi:
Conecta tu dispositivo al computador.
Abre iTunes o el Finder.
Encuentra el dispositivo en tu computador.
Selecciona Realizar respaldo ahora.

Verifica si se realizd el proceso correctamente.

Generalmente se te dard una contrasena para esto, gudrdala ya que no hay
manera de recuperar tus datos sin esta contrasena.
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4.
Backup de
WhatsApp
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Para crear una copia de seguridad en Google Drive
debes:

Abre WhatsApp.

Luego selecciona Mend, Ajustes, Chats y Copia
de seguridad.

Selecciona Guardar en Google Drive y elige la
frecuencia que desees con que se guarde.

TN
Selecciona la cuenta de Google en la cual desees

que se guarde la informacién.

Selecciona guardar.
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Puedes guardarlo manualmente:
Abre WhatsApp.

Luego selecciona Menu, Ajustes, Chats y
Copia de seguridad.

Selecciona Guardar en Google Drive.

Selecciona si deseas diario, semanal o
mensual.

Selecciona guardar.
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o.
Backup de Androigl
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Dirigete asi:
Abre Ajustes del Sistema.

Selecciona Sistema y luego Copia de
Seqguridad.

Selecciona Copia de Seguridad en Google
Drive.

Recuerda que todos los datos se recuperardn al
iniciar la sesidén en el nuevo dispositivo.
Asegurate que este ultimo este actualizado.
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http://www.portaluniciso.com/
https://www.instagram.com/uniciso_/
https://www.instagram.com/uniciso_/
https://www.facebook.com/Uniciso-Plataforma-de-Informaci%C3%B3n-de-Ciencias-Sociales-925104721004244/
https://www.facebook.com/Uniciso-Plataforma-de-Informaci%C3%B3n-de-Ciencias-Sociales-925104721004244/
https://twitter.com/UNICISO
https://twitter.com/UNICISO
https://www.youtube.com/channel/UC-Ujs_ZtlSFMhWP7Qt11vUQ?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UC-Ujs_ZtlSFMhWP7Qt11vUQ?view_as=subscriber
https://vm.tiktok.com/ZMejEcUUn/
https://vm.tiktok.com/ZMejEcUUn/

